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Co je to gynekologicka prohlidka

Jak se pripravit na gynekologickou prohlidku
Co Vas ceka na gynekologické prohlidce

S jakymi problémy muzete jit ke gynekologovi

Co znamenaji néktera slozita slova




Gynekologicka prohlidka

Kazdéa dospé€la zena by méla

chodit na gynekologickou prohlidku.

Na prohlidku se chodi jednou za rok.
Prohlidku dé€la Iékar, kterému se rika gynekolog.
Na prohlidce gynekolog zjistuje,

jestli mate zdravé zenské pohlavni orgéany.
Zenské pohlavni organy jsou v brise.

SlouZi k tomu, aby Zena mohla mit dité.
Zenské pohlavni organy jsou tieba:
vajecniky, vejcovody, dé€loha, vagina.
Gynekolog Vam pom(ze vybrat antikoncepci.
Antikoncepce je ochrana proti ot€hotnéni.




Jak si vybrat gynekologa nebo gynekolozku?

Gynekologa je potreba si dobre vybrat.

Aby Vam vyhovoval.

Vyberte si, jestli chcete chodit ke gynekologovi,
nebo gynekoloZce.

Poproste nékoho blizkého,

aby Vam pomohl gynekologa nebo gynekolozku vybrat.
Treba maminku, asistentku nebo kamaradky.
Pokud nejste se svym gynekologem spokojena,
muzete ho zménit.

Na prvni prohlidku by Zzena méla jit,

kdyz poprvé dostane menstruaci.

Pokud ma Zena problémy, muze pfrijit i dfiv.




Na kdy si naplanovat prohlidku?

Na prohlidku ke gynekologovi se musite objednat.

Dejte si pozor, aby Vas zrovna v tu dobu necekala menstruace.

Muzete si psat menstruacni kalendar.
Tam si poznacite, které dny mate menstruaci.
Nebo mulzete pouzivat aplikaci v chytrém telefonu.
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Co délat, abyste se nemusela prohlidky bat

Kazdéa zena snasi prohlidku jinak. :

Je normalni, Ze jste z prohlidky nervézni.
Nebo se trochu bojite.

Reknéte na zacatku prohlidky gynekologovi,

¢eho se bojite. ©
Reknéte mu také, co by Vam pomohlo,

abyste se vySetfeni nebala.

Gynekolog se bude snazit,

aby prohlidka probéhla co nejlépe.

Nékteré Zeny se citi [épe,

kdyz jdou na prohlidku s nékym blizkym.

Treba s maminkou, asistentkou nebo kamaradkou.
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Jak se mizete na prohlidku pripravit?

Na prohlidku byste se méla doma pfiprauvit.

Je dobré pripravit si menstruacni kalendar.

Také je dobré si pred prohlidkou

poradné€ umyt prirozeni.

To znamena umyt se mezi nohama.

Na prohlidku je dobré se spravné obléct.

Mnoho zen se citi Iépe,

kdyZ si obleCou Saty nebo sukni.

Saty a sukni si mGZete nechat pii vy$etifeni na sobé.
Kalhoty, puncochace a kalhotky si musite sundat.




Co Vas ceka na gynekologické prohlidce

Co je to pravidelna prohlidka?

Ke gynekologovi se chodi na pravidelné prohlidky.
Tam gynekolog zjistuje,

jestli mate zdravé zenské pohlavni organy.

Na prohlidky byste méla chodit jednou za rok.

Na prohlidku se chodi, i kdyz Vas nic neboli.

Ai kdyz se citite dobre.

Domluvte se s gynekologem, kdy prijdete priste.
Zapiste si termin do kalendare.




Jak bude prohlidka probihat?

Pred prohlidkou se Vas sestra

nebo gynekolog budou ptat na rizné véci.
Treba kdy jste mela posledni menstruaci.
Je dobré mit s sebou menstruacni kalendar.
MUzZete si také pamatovat,

kdy jste méla posledni menstruaci.
Gynekologa bude zajimat,

jestli mate gynekologické problémy.
Napfriklad vytok nebo problémy s menstruaci.
Sestra Vam ukaze misto,

kde se svléknete.

Svléknete si kalhoty nebo leginy,
puncochace a spodni kalhotky.

Sukni nebo Saty si miZzete nechat.




Co Vam budou na prohlidce délat?

V ordinaci Vas bude gynekolog vySetrovat.

Jestli mate zdravé vajecniky, vejcovody a dé€lohu.
Vylezete si na gynekologické kreslo.

To vypada jako lehatko.

Na lehatku jsou drzaky.

Do nich si date nohy.

Gynekolog si vezme gumové rukavice.

Prst jedné ruky Vam da dovnitr do vaginy.
Pokud jste jesté neméla nikdy souloz,

da Vam prst jedné ruky do konecniku.
Konecniku se taky rika zadek.

Druhou rukou saha zvenku na riizna mista na bfise.




Jak probiha kontrola dé€lozniho ¢ipku?

Gynekolog Vam bude kontrolovat délozni ¢ipek.
Délozni Cipek je otvor do d€lohy.

Gynekolog Vam nejprve vlozZi do vaginy zahnuty nastroj.
Pro nékteré Zeny to je neprijemné.

Muze to trochu tlacit nebo studit.

Pak k pfristroji prilozi specialni dalekohled.

Do n€j se gynekolog diva.

Zjistuje, jestli je d€lozni Cipek v poradku.




Co to je stér z vaginy?

Gynekolog udé€la stér z vaginy.

To znamen4, ze Vam da vatovou Stéticku do vaginy.
Stéticku otie o stény vaginy.

Stéticku se stérem posle do laboratofe.

V laboratofi stér sleduji pod mikroskopem.

Zjistuji, jestli mate délozni Cipek v poradku.
Vysledek pak poslou zpatky gynekologovi.
Gynekolog Vam rekne, kdy budou vysledky.




Co to je ultrazvuk bricha?

Nékdy Vam gynekolog bude dé€lat ultrazvuk.
Ultrazvuk je pFistroj.

Ten ukazuje, jak to vypada uvniti Vaseho t€la.
Gynekolog vétsSinou prohlizi Vase vajec¢niky a dé€lohu.
Gynekolog vezme hlavici a jezdi s ni po Vasem bfise.
Nebo Vam da tycku dovnitf do vaginy.

Na obrazovce pak vidite, jak to vypada ve Vasem brise.

Gynekolog Vam rekne,
jestli jsou Vase zenské pohlavni organy v poradku.
Nebo jestli jste téhotna.
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Jak se déla vysetreni prsou?

Gynekolog bude zjiStovat, zda mate v poradku prsa.

ZjiStuje, jestli nemate v prsu bulku.

Rekne Vam, at si svléknete tri¢ko a podprsenku.
Podiva se na obé Vase prsa.

Pak prsa a podpazi rukama prohmata.
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Co se dozvite na konci prohlidky?

Po skonceni vySetfeni se oblecete.

Vratite se do ordinace.

Gynekolog Vam rekne,

jestli mate zdravé zenské pohlavni organy.
Nebo Vam rekne, co Vam je.

A jaké mate brat Iéky.




S jakymi problémy byste méla jit
ke gynekologovi?

Ke gynekologovi mlzete jit s rznymi problémy.
Treba s problémy s menstruaci,

vytokem nebo svédénim prirozeni.

Nebo kdyz potrebujete poradit s antikoncepci.

Kdyz mate problémy s menstruaci

Jdéte ke gynekologovi,

kdyz mate problémy s menstruaci.

Napriklad kdyz moc krvacite.

Nebo kdyz krvacite déle nez tyden.

Nebo kdyz ji dostavate ¢astéji nez jednou za mésic.
Nebo kdyz menstruaci nedostanete.




Kdyz mate problémy s vytokem
Jdéte ke gynekologovi,

kdyz mate silny vytok z vaginy.

To znamena, ze Vam tece z vaginy hodné¢ hlenu.

To je takovy sliz, ktery vypada trochu jako smrkani.

Mate pak mokré a Spinavé kalhotky.
Nekdy vytok smrdi nebo ma hnédou barvu.

Kdyz mate problémy s prirozenim

Jdéte ke gynekologovi,

kdyz méate problém s prirozenim.
Treba, kdyz Vas svédi.

Nebo kdyz Vas boli.

Nebo kdyz Vas pali.




Kdyz chcete poradit s antikoncepci

Gynekolog Vam poradi s antikoncepci.
Antikoncepce je ochrana proti otéhotnéni.
Pouziva se, kdyz chcete mit souloz s partnerem.
A nechcete otéhotnét.

Kdyz mate jiné problémy

MuUzete mit i jiné problémy.

Pokud si nejste jista, co Vam je,
bézte ke svému praktickému lékarFi.
On Vam poradi, co délat.

Nebo za jakym Ié€karem mate jit.




Co znamenaji tato slova?

SouloZ znamenj,
Zze muz strci zené€ do vaginy
svUj penis.

Soulozi se také rika pohlavni styk.

Vagina je Zensky organ.

Vagin¢ se také rika pochva.

Je to trubice v téle zeny.

Vede od dé€lohy az k vaginalnimu
(posevnimu) vchodu ven z téla.
Tece tudy krev pFi menstruaci.

Také slouzi k pohlavnimu styku.

Menstruace je krvaceni z vaginy.
Trva vétSinou od 4 do 7 dni.
Menstruace se opakuje u zeny
kazdy mésic.

Proto se nékdy menstruaci rika
mesicky.

Zenské pohlavni organy slouzi
k tomu, aby Zzena mohla mit dité.
Zenské organy jsou tieba:

vajecniky, vejcovody, dé€loha, vagina.

Antikoncepce je ochrana proti
ot€éhotnéni.

Pokud mate s partnerem souloz
a nechcete otéhotnét,

méli byste pouzivat antikoncepci.

Je mnoho druht antikoncepce.
Treba kondom nebo léky proti
ot€éhotnéni.

Kondom chrani také pred
pohlavnimi nemocemi.

Vytok znamena, ze Vam porad tece
z vaginy hlen.

To je takovy sliz, ktery vypada
trochu jako smrkani.

Pak mate mokré a Spinavé kalhotky.

37



Autofri textu a jazykova redakce:

Anna Blazkova ve spolupraci s Barborou Uhlifovou, Michaelou Stoklasovou,
Pavlinou Mroczkowskou, Xenii Doc¢kalkovou a Janou Stejskalovou

llustrace a graficka uprava: Helena Neubertova, www.prooko.cz

Vytisklo studio Aladin

© Spoleénost pro podporu lidi s mentalnim postizenim v Ceské republice, z.s., 2016

Vznik této publikace byl podporen grantem z Islandu, LichtenStejnska a Norska
v ramci EHP fond(. www.fondnno.cz a www.eeagrants.cz

ISBN 978-80-906224-5-6

KAM SE MUZETE OBRATIT, KDYZ VAS NECO TRAPI?

Linka proti bolesti

Telefon: 800 77 44 77

Od pondéli do ¢tvrtka od 14.00 do
19.00 hodin

Na lince Vam zdarma poradi, kdyz Vas
néco boli a nemdlzete zavolat nebo zajit
ke svému |ékari.

Poradna aqua vitae
(nejen) pro zeny v tisni

Telefon 800 108 000

Email: poradna@linkapomoci.cz
Bezplatné poradenstvi vSem zenam,
které potrebuji poradit zejména

s tehotenstvim, porodem a péci

0 prave narozené dité.

Prazska linka davery

(i pro ne prazské)

Telefon (bezplatny): 222 580 697
(nonstop)

Email: linka.duvery@csspraha.cz
Nabizi pomoc vSem v narocné situaci,
muzete se sverit se svym problémem,
nechat si poradit.

Poradenské centrum SPMP CR

Pokud si nebudete védét rady, muizete
zavolat na tato telefonni ¢isla:

Telefon: 221 890 436

nebo 776 237 799

Email: poradna@spmpcr.cz
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