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Co je to sexualni nasili

Jak sexualni nasili poznate
a co délat, kdyz se Vam stane

Jaka jsou rizika, kdyz se seznamim
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Jak se chovat bezpec¢né na internetu,
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Co je to sexualni nasili a obtézovani

Jsou to rizné druhy nasili, které jsou spojeny se sexem.
Sexualni nasili se nejcastéji déje Zenam nebo holkam.
Sexualni nasili se ale dé€je i muzim.

Sexualni nasili se ¢asto déje i holkdm a Zzendm s postizenim.
Nasilnik vyuziva toho,

Ze je vetsi, silngjsi, dulezit€jsi nez ten, komu ublizuje.
Nasilnik mGze byt muz i Zena.

Dulezité!

Zeny, které byly znasiln€ny, nebo je n€kdo sexualn€ obtézoval,
maji ¢asto pocit, ze to je jejich vina.

Za sexualni nasili vzdycky miaze nasilnik.

Neni to Vase vina.




Co je to sexualni nasili, obtézovani a znasilnéni
Popsat, co presné€ je sexualni nasili nebo obtéZovani, je tézké.
Hodn¢ zalezi na tom, jak to citite Vy.

Co je Vam prijemné a co je nepFijemné.

Co chcete a co nechcete.

Dalo by se Fict, ze to jsou véci spojené se sexem,
které nam ne€kdo déla, i kdyz je nechceme.

Znasilnéni je, kdyz Vas neékdo donuti mit s nim pohlavni styk.
Pohlavni styk je souloz, oralni sex, analni sex.

PFi soulozi stréi muz zené do vaginy penis.

Pohlavni styk maze mit taky muz s muzem.

Pohlavni styk mize mit taky Zena s Zenou.




Oralni sex se déla pusou. Oralni sex je libani mezi nohama.
U Zeny je to libani jeji vaginy.
U muze je to strkani penisu do pusy.

Analni sex je, kdyz muz strka zené prst nebo penis do konecniku.
Konecniku se taky rika zadek.

Analni sex je taky, kdyz muz strka muzi prst nebo penis do konecniku.
Analni sex je taky to, kdyz zena strci prst do konecniku muze.

Znasilnéni je tedy, kdyz Vas nékdo donuti mit s nim

souloz, oralni sex nebo analni sex.

MuZ m@Ze znasilnit Zenu. Zena mGze znasilnit muzZe.

MuZ maze znasilnit muze. Zena mze znasilnit Zenu.

Dité maze byt také znasilnéno.

Znasilnéni je taky, kdyz Vam né€kdo do vaginy nebo konecniku
strka r(izné predméty a Vy si to neprejete.




Nase intimni mista

Na téle mame mista, na kterych by se nas nikdo nemél dotykat,
kdyz to nechceme a je nam to nepfijemné.
Kazdy to médme trochu jinak.

Nékdo treba nesnasi, kdyz mu nékdo cizi saha na usi, jiny zase na ramena.

Podivejte se na obrazek na prot€jsi strance.

Jsou tam vyznacena mista, ktera jsou intimni pro vétSinu z nas.
Rdzoveé jsou oznacena mista, na kterych by se Vas nikdo nemél
dotykat, pokud nechcete.

V Cerveném kolecku jsou mista, ktera jsou opravdu hodné intimni.
Jsou to hlavné prsa, zadek a mezi nohama.

Na téchto mistech se Vas muzZe dotykat jen nékdo opravdu blizky,
a jen pokud se Vam to libi a chcete to.

Co nam je nebo neni prijemné - o tom si kazdy rozhoduje sam.
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Pokud nechcete,
nikdo s Vami a pred Vami nesmi mluvit:

o sexu, pohlavnim styku, hlazeni, milovani,
O prsou, penisu, vaging,
o Vasem téle, o svém téle.

Mluvit o sexu s blizkymi prateli

nebo se svym klukem, manzelem, holkou
je tplné v poradku.

Spatné je, kdyZ Vam tyto véci nékdo rika
a Vy se o tom nechcete bavit.

To je sexualni nasili a obtézovani.
Nikdo Vam to nesmi délat, pokud nechcete.




Pokud nechcete,
nikdo pred Vami nesmi délat tyto véci:

Ukazovat Vam fotky nahych lidi,

nebo lidi, ktefi maji pohlavni styk.

Ukazovat Vam filmy o nahych lidech,

lidech, kteri d€laji sex nebo se osahavaji.

Svlékat se pred Vami do naha a ukazovat penis
nebo zenské pohlavi, prsa.

Osahavat sam sebe pred Vami, hladit se pred Vami.

To je sexualni nasili a obtézovani.
Nikdo Vam to nesmi délat, pokud nechcete.
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Pokud nechcete,
nikdo Vam nesmi délat tyto véci:

Objimat Vas, libat.

Osahavat Vas a hladit - hlavné ne prsa, zadek, mezi nohama.
Nutit Vas k pohlavnimu styku.

Nutit Vas k tomu, abyste n€ékoho osahavala.

Fotit nebo natacet Vas nahou nebo pfri sexu, pokud to nechcete.

To je sexualni nasili a obtézovani.
Nikdo Vam to nesmi délat, pokud nechcete.




Pokud nechcete, nesmi Vam to délat Vas kluk nebo manzel ani cizi muz.
Nikdy Vam to nesmi d€lat Vas otec, bratr, dédecek

nebo nékdo jiny z rodiny.

Nikdy Vam to nesmi dé€lat asistent, I1€kar, ucitel.

Sexualni nasili délaji nékdy i zeny.
Nesmi Vam to délat ani matka, sestra, asistentka, ucitelka, vychovatelka.
Nesmi Vam to délat nikdo.

Kde se sexualni nasili mize stat?

Muze se to stat uplné€ vsude.

Napfriklad doma nebo ve Skole.

Taky se muze stat,

ze Vas napadne nekdo neznamy na ulici, v podchodu, v kiné€.
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Tohle je v poradku - neni to sexuélni nasili ani obtéZzovani:

v

KdyzZ Vas nékdo pochvali, ze mate p&€kné tricko:
»Mas moc hezké tricko, moc ti slusi!”

KdyzZ Vas nékdo pochvali, ze jste p€kna:

~Mas krasné oéi!"

KdyZ na Vas saha |ékar - ale pozor jen pfi prohlidce.

KdyzZ si o sexu dobrovoln€ povidate ve skole, ve stacionari
nebo na seminafri.

Kdyz se Vas nékdo pratelsky dotkne.

Kdyz Vam asistent nebo asistentka nebo rodi¢ pomaha

pri koupani nebo na zachodé.




Jesteé Vam neni 15 let

Holky, kterym neni 15 let, nesmi mit pohlavni styk, ani kdyz chtéji.
A holky, kterym je vic nez 15 let, ho nesmi mit s klukem,
kterému jeste neni 15 let.

Alkohol a drogy

KdyZ Vam nékdo ublizi,

kdyz jste opila nebo jste si vzala drogy,
neni to Vase vina.

Je to sexualni nasili.

Souhlasila jste

Pokud souhlasite se sexem,
protoze mate strach rict NE, Vas souhlas neplati.
Sexualni nasili je, i kdyZ se nebranite nebo nereknete NE ze strachu!




Co délat, kdyz se Vam stane sexualni nasili?

Vy

Jak poznate, ze se Vam stalo sexualni nasili?

Nejduleziteéjsi je Vas pocit, ze se Vam stalo n€co Spatného, neprijemného.
Pokud takovy pocit mate, Feknéte to nékomu,

komu dlvérujete a mate ho rada.

Napfriklad nékomu z rodiny, kamaradce, asistentce.

Nékdo blizky

Urcité to reknéte nékomu, komu vérite.

Neni dobré si to nechavat pro sebe a nic nedélat.
Lidé, kteri d€laji sexualni nasili, to totiz ¢asto opakuyji.
Muze se to stat znovu a znovu.
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Poradny

V né€kterych méstech jsou poradny pro zeny,
které zazily sexualni nasili nebo obté€zovani.
V poradné Vam pomuzou rozhodnout se,
co délat a jak se nasili branit.

Nebudou Véas do ni¢eho nutit.

Do poradny mizete také zavolat nebo napsat.

Adresu a telefon do poradny najdete na internetu.
Pokud neumite hledat na internetu,
pozadejte nékoho, at Vam pomuze.




Lékar
Pokud Vam nasilnik ublizoval, osahéaval Vas,
bil Vas nebo Vas znasilnil,

jdéte co nejdrive k lékarFi.
Lékar Vas vysetri a napise o tom zpravu.

Po sexu s nasilnikem mUzete otéhotnét.
Pokud mate podezreni, ze jste t€hotna,
urcité bézte k I1ékari.
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Policie

Kdyz Vas nékdo znasilni nebo sexualné napadne,
nemusite to jit nahlasit na policii.

Je to ale lepsi.

Policie VAm pomuze problém resit.

Pokud to nahlasite, stane se toto:

Policie se Vas bude ptat, jak se to stalo, kdy se to stalo,

co Vam nasilnik udé€lal.

Bude chtit védét, kdo to udé€lal.

Bude hledat dikazy a nékoho dalsiho, kdo to vidél nebo slysel.
Pokud budou mit dlkazy, svédky nebo pokud se nasilnik prizna,
obvini ho a daji ho pfed soud.

Soud mu da trest.

Policie nesmi Fict nasilnikovi, jak se jmenujete a kde bydlite.




Facebook, internet a sexualni nasili a obtézovani

Facebook

Slovo Facebook je anglické a ¢te se |, fejsbuk”.

Facebook je na internetu.

Lidé tam maji svoje vlastni stranky, na kterych o sobé piSou,
bavi se a seznamuji s riznymi lidmi.

Facebooku se fika socialni médium.

Na Facebooku se seznamite se spoustou lidi.

Casto o téchto lidech nic nevite.

Vite jen to, co o sobé ti lidé na Facebooku napiSou.

To, co o sob¢ lidé na Facebook napiSou, nemusi byt pravda.

facebook

UPRAVIT PROFIL




Internetové seznamky

Pres internetovou seznamku si mlzete najit kluka nebo holku.

Stejné jako Facebook, to ma sva rizika.
Seznamujete se s nékym, o kom nic nevite.
Vite jen to, co tito lidé o sobé€ napisou.

To nemusi byt pravda.

Muzete si napriklad dopisovat s klukem.
On bude tvrdit, ze mu je 15 let.

Ve skutecnosti mu bude 50 let.

Nebo si budete psat s holkou.
NapisSe o sobég, ze je vysoka a stihla.
Ve skute¢nosti bude mala a siln€jSi postavy.
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Pravidla bezpecného chovani
na Facebooku a internetu

Pozor, abyste na Facebook o sob€ nenapsala pfFilis moc.

Nepiste, kde bydlite, kam chodite do Skoly, do prace, do stacionare.

Nepiste, kdyz jedete z domu pryc, tfeba na dovolenou.
Nepiste, co vSechno doma méte.

Nepiste soukromé véci, které nechcete, aby vSichni védéli.
Nepridavejte si mezi pratele lidi, které viibec neznate.

Na Facebook nikdy nedavejte fotky,

na kterych jste naha, v plavkach, ve spodnim pradle.

Tyto fotky ani neposilejte nikomu e-mailem.

Nepiste na internet veéci, které se tykaji sexu, milovani, lasky.

facebook




Schizka s ¢lovékem,
kterého znam z Facebooku nebo z internetu

Seznamit se pres Facebook nebo internet jde snadno.
KdyzZ se chcete sejit s Cloveékem,

kterého znate jen pres internet,

nejlepsi je pozvat ho na spole¢nou akci s kamarady.
Napriklad na ples nebo vylet.

Nebo si mlzete dat schlzku napriklad v kavarng,
¢ajovng, v restauraci nebo v kiné€.

Vzdy si davejte schlizku na takovém mist¢,

kde budou dalsi lidé.




Kdyz se chcete sejit s nékym,

koho zatim znate jen z internetu,

dejte si tedy pozor na tyto véci:

Na prvni schlizku nechodte nikdy sama.

Vzdycky s nékym - s kamaradkou nebo kamaradem.
Vzdycky o schizce reknéte nékomu dalSimu.

Reknéte mu, kde schiizka je a v kolik.

Dejte mu telefonni Cislo,

na kterém mdze zkontrolovat, Ze jste v poradku.
Nedavejte si schlizku na neznamém opusténém misté.
Vzdycky n€kde, kde jsou dalsi lidé - v kavarné€, v centru mésta.

Budte vzdy opatrna s lidmi, které dobfe neznate,
i kdyz jsou na Vas hodni!

40
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Co znamenaji tato slova?

Sex je hlazeni na prsou, rukou,
nohou, hlazeni mezi nohama.
Pusinkovani na prsou, mezi
nohama a na dalSich mistech.
Razné dalsi dotykani a hlazeni
nebo laskani muzského penisu
nebo zenské vaginy.

Sex ma mnoho podob, které tady
nemuUzeme vSechny vyjmenovat.

Sex muze byt mezi Zenou
a muzem, mezi dvéma zenami
i mezi dvéma muzi.

Sex je také pohlavni styk.
Pohlavni styk je, kdyz str¢i muz
Zené do vaginy svdj penis.

Pohlavnimu styku se také
rika souloz.

Pohlavni styk je také oralni a analni sex.

Oralni sex - pfi oralnim sexu Zena liba
a lize penis muze a strka si ho do pusy.
Rika se tomu také kourenti.

Oralni sex je také, kdyz muz liba

a lize vaginu zeny a strka do ni jazyk.

Analni sex - kdyZ muz misto do vaginy,
strci Zené penis nebo prsty do konecniku.
Nebo kdyz Zena stréi prsty do konecniku muze.
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Nasili - kdyz Vam nékdo déla
néco neprijemného,

co nechcete.

Napriklad biti, Stipani, kousani.

Nasilnik je ten, kdo Vés bije nebo
Vas nuti d€lat néco, co je Vam
neprijemné a nechcete to.
Napriklad ten, kdo Vas donuti
mit s nim sex.

MUze to byt muz i Zena.

Sexualni nasili a obtézovani -
kdyz Vas n€kdo nuti d€lat sex
nebo se divat na sex

nebo se bavit o sexu.

A Vy to nechcete.

Znasilnéni - kdyz Vas nékdo
donuti mit s nim pohlavni styk,
to znamena souloz, oralni sex
nebo analni sex.

A Vy to nechcete.

Intimni mista jsou takova mista, na kterych se Vas
muze dotykat jen takovy ¢lovek, kterému to dovolite.
Intimni mista jsou hlavné oci, usi, nos,

Usta, tvare, vlasy, prsa, zadek a mezi nohama.

Mohou to byt i jina mista.
Jaka mista to jsou, o tom rozhodujete Vy.
Treba ramena nebo kolena a tak dale.

Hodn¢€ intimni mista neukazujeme na verejnosti.

Jsou to prsa, zadek a mezi nohama.

Ukazujeme je pouze ¢loveéku, ktery je naSim partnerem.
A jen tehdy, kdyz chceme.
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KAM SE MUZETE OBRATIT, KDYZ VAS NECO TRAPI?

Bily kruh bezpedi

Telefon: 116 006 (nonstop, bezplatné)
nebo 257 317 110 (nonstop)

E-mail: ksp.centrala@bkb.cz

nebo bkb.praha@bkb.cz

Nabizi pomoc t€ém, kteri se setkavaji

s kriminalitou, domacim nasilim,

se sexualnim zneuzivanim a znasilnénim.

Persefona

Telefon: 545 245 996 nebo 737 834 345
E-mail: poradna@persefona.cz

nebo domacinasili@persefona.cz
Nabizi pomoc vsem, kteri se setkavaji

s domacim nasilim, se sexualnim
zneuzivanim a znasilnénim a nevédi si

s tim rady.

Intervenéni centrum

Telefon: 281 911 883 nebo 734 510 292
E-mail: icpraha@csspraha.cz
Intervencni centrum je vyhradné
zameéreno na pomoc osobam
ohrozenym domacim nasilim, véetné
sexualniho, to je zenam, muzim,
seniordim a osobam se zdravotnim
postizenim.

Poradenské centrum SPMP CR

Pokud si nebudete védét rady, muzete
zavolat na tato telefonni ¢isla:
Telefon: 221 890 436 nebo 776 237 799

Email: poradna@spmpcr.cz
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