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pri pripraveé této brozury.

Téhotenstvi

Co se v této brozure dozvite?

Co je to téhotenstvi

Jak miize zena otéhotnét

Co muze zena délat, kdyz otéhotni

Co v téhotenstvi je a neni dobré délat

Co je to porod

Co dé€lat, kdyz miminko umfre prfed narozenim
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Co je to tehotenstvi?

Tehotenstvi je, kdyz zena ¢eka miminko.
Tehotenstvi zacina oplodnénim.

Muzska spermie a zenské vajicko se spoji v téle zeny.
Téhotenstvi trva 9 mésica.

Téhotenstvi konci tim, ze se miminko narodi.

Miminko vychazi ven z téla matky.

Tomu se Fika porod.




Zena otéhotni, kdyZ souloZi s muzem.

To znamend, ze muz se zenou se miluji.

Nekdy se tomu fika, Ze spolu spi.

Muz da svlj vzruSeny penis zené€ do vaginy.

Na konci milovani muz zen¢€ vstrikne sperma do vaginy.
Muzska spermie se v téle Zeny spoji s vajickem.
Tak vznikne zarodek.

Z n€ho pak v brise zeny vyroste miminko.

Néekdy Zena ot€hotni po jednom pohlavnim styku.
Né&kdy partneri maji mnoho pohlavnich styku.
Pak teprve zena ot€hotni.




Zena otéhotni, kdyZ souloZi s muzem.

A nepouziva zadnou antikoncepci.

Aby Zena otehotnéla,

musi mit zdravé zenské pohlavni orgéany.

Napfriklad d€lohu a vajecniky.

Také muz musi mit zdravé muzské pohlavni organy.
Je dobré si téhotenstvi dobre rozmyslet.

A naplanovat, aby na n¢j byli oba partneri pfipraveni.
Zena by méla téhotenstvi planovat s nékym,

koho ma rada a komu duvéruje.

Treba s pritelem nebo manzelem.




Jak zena pozna, ze je t€hotna?

Kdyz zena ot€hotni, pfestane mit menstruaci.

To znamen4, ze celé téhotenstvi nedostane menstruaci.
Kdyz zena nedostane menstruaci,

muze si udélat t€hotensky test.

Ten ukaze, jestli je opravdu téhotna.

Kdyz zena nedostane menstruaci,

méla by jit vzdycky ke svému gynekologovi.
Ten ji vySetfi ultrazvukem.

Zjisti, jestli je Zena opravdu t€hotna.




Co je to tehotensky test?

Téhotensky test se prodava v kazdé Iékarné.
Nékdy nemusi t€hotensky test fungovat.

Pak ukaze Spatny vysledek.

Treba ukaze, Ze zena t€hotna neni.

Ve skutecnosti ale tfeba t€hotna je.

Zena by méla jit ke gynekologovi vzdycky,
kdyz nevi, jestli je t€hotna, nebo neni téhotna.




Kdyz Zena zjisti, ze je t€hotna

KdyzZ se Zena dozvi, ze ¢eka miminko,

muUze mit rGzné pocity.

Kazda zena to ma jinak.

Vsechny pocity jsou normalni.

Nekteré Zeny maji radost.

Nékteré zeny se boji, jestli miminko bude zdravé.

Nékteré zeny nevi, jestli budou dobré maminky.

A jestli se zvladnou o miminko postarat.

Zena by méla védét, co si o jejim téhotenstvi mysli jeji partner.
Dulezité je poradit se o pocitech s nékym blizkym. -
Treba s maminkou, kamaradkou nebo asistentkou.

Zena ma nékolik moZnosti, co maze citit a délat.
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Kdyz zena miminko chce a tési se na n¢j

Pro mnoho Zen je téhotenstvi velka radost.
Jsou Stastné, ze cekaji miminko.

A na miminko se tesi.

AZ se miminko narodi,

Zena se o n€j bude starat.

Kdyz Zena miminko nechce

Nékdy Zena miminko nechce.

Muze k tomu mit rGzné ddvody.

Treba se boji, ze se 0 miminko nebude moct postarat.
Nebo se boji, aby miminko bylo zdravé.

Nékdy zena nema dost pen€z.

Nékdy ji opusti pritel nebo manzel.

A boji se, aby dit€ uZzivila.




Kdyz se Zzena rozhodne jit na potrat

Kdyz Zena miminko nechce, mlze jit na potrat.

Potrat je ukonceni t€hotenstvi, jest€ nez se dit€ narodi.
Potratu se n€kdy rika interrupce.

Nebo také uméelé preruseni t€hotenstvi.

Na potrat muze jit Zena jen do dvanactého tydne téhotenstvi.
Potrat d€laji I€kari v nemocnici.

Tam zené€ vyndaji zarodek miminka z bricha ven.

A miminko se ji nenarodi.

Zena uz pak neni téhotna.

NeZ se zena rozhodne jit na potrat,
je dobré se s nékym poradit.
Treba s kamaradkou, maminkou
nebo zajit do n€jaké poradny.




Kdyz se Zzena rozhodne, ze se o dité
bude starat nékdo jiny

Zena miize dat po porodu miminko nékomu jinému.
Ten se pak o miminko stara misto ni.

Treba ho muze dat nékomu, aby ho adoptoval.
To znamena, ze se Zzena miminka vzda.

Nema uz na n€j zadné pravo.

Miminko jde navzdycky k jiné rodin¢.

A ona uz se o n€j nemUze starat.

A uz se s nim nemUQze ani vidat.

Zena také mdze miminko dat do péstounské péce.
To znamen4, ze se o miminko stara nekdo jiny.
Zena za nim mGze chodit na navitévu.




Jaké problémy ma t€hotna zena?

Kdyz je Zena t€hotna, mizou ji trapit rdzné problémy:
e Je ji Spatné€ od zaludku.

Chce se ji zvracet.

Ma zacpu a nejde nekolik dni na velkou.

Boli ji prsa.

Je hodné& unavena.

Zacne omdlivat.

Ma tvrdé bricho.

Ma krece v nohach.

To je normalni.

Zené se také mizou hodné zménit chuté na jidlo.
Treba ji prestanou chutnat jidla, ktera méla driv rada.
Nebo ji zacnou chutnat jidla, ktera driv nejedla.

Zena moize také mit pocit, Ze to véude kolem ni smrdi.
Muze ji to vadit.




Co by zena méla délat v téhotenstvi?

Zena by v téhotenstvi méla Zit zdravé.

Aby byla zdrava.

A aby miminko v brise bylo zdravé.

A aby dobre rostlo.

Zena by v téhotenstvi méla jist hodné ovoce a zeleniny.
M¢éla by pit hodné neperlivych tekutin bez alkoholu.
M¢éla by mit dost pohybu.

Treba chodit na prochazky.

M¢éla by nosit pohodIné obleceni.

Napriklad pohodlnou vétsi podprsenku.

M¢éla by ale také hodné spat a odpocivat.




Co by zena neméla v téhotenstvi dé€lat?

Nékteré véci by zena béhem t€hotenstvi neméla délat.
Mohlo by to skodit miminku.
Miminko se pak mdze narodit nemocné.

Zena by neméla pit moc kavy.

Zena by neméla pit alkohol.

Zena by neméla koufit cigarety.

Zena by neméla délat nebezpeéné sporty.

Hlavné takové, kde se skace.

Zena by neméla jist syrové maso.

Zena by neméla pit nékteré limonady. Titeba Tonic.

Zena by neméla brat zadné 1éky, které ji nepredepsal Iékar.

Co by Zena méla délat a neméla délat,
s tim ji poradi jeji gynekolog a porodni asistentka.




Jaké jsou prohlidky v t€éhotenstvi?

Kazda t€hotna Zena by méla chodit ke gynekologovi.

M¢éla by na prohlidku chodit kazdy mésic.

Gynekolog zZené€ rekne, kdy ma termin porodu.

To znamena, kdy asi se miminko narodi.

Na zacatku t€hotenstvi dostane Zena t€hotenskou prutkazku.
Do té gynekolog zené zapisuje dllezité véci.

Zena nosi prikazku stale u sebe.

Ukaze ji l€kari, kdyz se ji néco stane.

Od 37. tydne téhotenstvi chodi Zena na prohlidky kazdy tyden.
Pred terminem porodu zacne zZena chodit na prohlidky do porodnice.
S prihlasenim do porodnice Zen€ poradi gynekolog.




Jak probiha prohlidka v t€hotenstvi?

Na kazdé prohlidce sestra zenu zvazi.

Také zené zméri tlak.

A udé€la ji vySetfeni moci.

Gynekolog zjistuje, jestli citi,

jak se miminko v brise hybe.

Nekolikrat za t€hotenstvi je Zen€ odebrana krev.
Z té se pak déla nékolik testh.

Treba test na te¢hotenskou cukrovku.

Tim se kontroluje, zda je miminko i zena zdrava.
Gynekolog také zen€ d€la ultrazvuk bricha.




Ultrazvukové vysetreni

Nékdy gynekolog t€hotné zen€ ud€la ultrazvuk bricha.
Vezme hlavici a jezdi s ni po bFise zeny.

Nebo da zené trubici dovnitf do vaginy.

Na obrazovce je vidét miminko.

Gynekolog vidi, jak mu tluce srdicko.

Takeé vidi, jestli je zdravé.

A jestli dobfe roste.

Kdyz si to zena preje, gynekolog ji rekne,

jestli ¢eka holku nebo kluka.

A Een i



Jak se miminko narodi?

Na konci t€hotenstvi se Zzen€ narodi miminko.
Tomu se rika porod.

Vétsina Zen rodi prirozeng.

To znamena, ze zZena vytlaci miminko z bficha vaginou ven.
Kazda Zena mé jinak dlouhy porod.

VétSinou trva nekolik hodin.

Nékdy je porod delsi.

Trva tfeba i den nebo vice.

KdyzZ Zzena nemuze rodit prirozené, jde na operaci.
Lékafri ji rozriznou bricho a miminko vyndaji ven.
Tomu se fika cisarsky rez.




Jak se zena muze na porod pripravit?

Zena se miize na porod b&hem téhotenstvi pripravovat.
Treba chodit na cvi€eni pro t€hotné zeny.

Nebo chodit na prfedporodni kurz.

Tam se dozvi, jak probiha porod.

Nauci se cvicit a dychat.

To ji bude pomahat pri porodu.

Kurzy vedou porodni asistentky a porodnici.

Zena by si méla pripravit tasku do porodnice.

V tasce maji byt hygienické potreby,

prezlvky, se kterymi muaze jit do sprchy.

A obleceni pro miminko.

Seznam Zena dostane v predporodnim kurzu.

Tasku ma mit pripravenou uz mésic pred terminem porodu.




Kdyz Zena ¢eka nemocné miminko

Ne&kdy se muze stat, ze miminko v brise neni zdravé.
Gynekolog Zené poradi, co muze udélat.

Muze ji doporucit, aby si nechala miminko vzit.
To znamena, ze Zzena dostane léky.

Kdyz zena sni Iéky, zac¢ne predcasné rodit.

Pri pred¢asném porodu miminko zemfre.

Nikdo Vas nemuze k pred¢asnému porodu nutit.
Rozhodujete o tom Vy.

Je dobré se poradit s nékym blizkym.

Ten Vam mUze pomoct rozhodnout, co udé€lat.
Jestli si miminko nechat, nebo jit na potrat.




Kdyz miminko umre pred narozenim

Nékdy miminko umfre v brise zeny jesté drive, nez se narodi.
Stava se to docela Casto.

Stava se to, i kdyz Zzena ma zdravé Zenské pohlavni organy.

Stava se to spis v prvnich tfech mésicich téhotenstvi.

Tomu se rika samovolny potrat.

Zena to pozna tak, Ze ji hodné boli bficho.

Takeé ji zac¢ne téct krev z vaginy podobn¢ jako pfi silné menstruaci.
V krvi jsou takové kousky. S krvi vyjde ven i zarodek miminka.

Nékdy miminko umre i ke konci téhotenstvi.

Zena pak prestane citit pohyby miminka v brise.

Zena pak musi do porodnice.

Tam zen€ pomohou mrtvé miminko dostat z bricha ven.
Vzdycky, kdyz ma téhotna Zena pocit, ze neni n€co v poradku,
méla by jit ke gynekologovi nebo do nemocnice.




Co muze zena délat, kdyz prijde o miminko?

Kdyz zena prijde o miminko, je ¢asto velice smutna.
Néekteré zeny si vycitaji, ze n€co udélaly Spatné.
Néekteré Zeny jsou nastvané na lidi, kteri maji déti.
Nékteré Zzeny se citi osamélé.

Maji pocit, ze uz nikdy nebudou mit svoje miminko.
Kdyz zena prijde o miminko,

mUze nékoho pozadat o pomoc.

Treba pozadat o radu svého gynekologa.

Nebo mdze jit za nékym,

koho ma rada a svérit se mu.

KdyZ Zen€ umre miminko, mUze znovu otéhotnét.
M¢éla by ale s t€hotenstvim pockat pUl roku.
Vétsina zen po potratu mlze znovu otéhotnét.

Pak se jim v€tSinou narodi zdravé miminko.




Co znamenaji tato slova?

Menstruace je krvaceni z vaginy.
Trva vétSinou od 4 do 7 dni.

Menstruace se opakuje u Zeny
kazdy mésic.

Proto se nékdy menstruaci rika
mesicky.

Zenské pohlavni organy slouzi
k tomu, aby Zena mohla mit dité.

Zenské pohlavni organy jsou tieba:
vajecniky, vejcovody,
déloha, vagina.

Souloz znamena, ze muz strci zené
do vaginy sv(j vzruseny penis.

Soulozi se také rika pohlavni styk.

Antikoncepce je ochrana proti
otéhotnéni.

Pokud mate s partnerem souloz
a nechcete ot€éhotnét, meli byste
pouzivat antikoncepci.

Je mnoho druh( antikoncepce.

Treba kondom nebo léky
proti otéhotnéni.

Potrat nebo interrupce znamenj,
ze |ékari zené vyndaji zarodek
miminka jesté pred porodem.

Samovolny potrat znamena,
Ze zen€ zemre zarodek
miminka v brise.

Jeste pred tim, nez se narodi.
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KAM SE MUZETE OBRATIT, KDYZ VAS NECO TRAPI?

Linka pro zeny a divky

Telefon: 603 210 999 (pondéli, stFeda,
patek od 8.00 do 20.00 hodin)

E-mail: praha@poradnaprozeny.eu
Nabizi sluzby zenam, divkam, rodinam

a partnerskym pardm v naroc¢nych
zivotnich situacich, jako je napfriklad
necekané téhotenstvi, materstvi, hledani
prechodného ubytovani.

Poradenské centrum SPMP CR

Pokud si nebudete védét rady, mizete
zavolat na tato telefonni Cisla:

Telefon: 221 890 436

nebo 776 237 799

Prazska linka davery
(i pro ne prazské)

Telefon (bezplatny): 222 580 697
(nonstop)

E-mail: linka.duvery@csspraha.cz
Nabizi pomoc vsem v naroc¢né situaci,
mUzete se sverit se svym problémem,
nechat si poradit.
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